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Les inscriptions sont ouvertes pour le tout premier
Gravel des Appalaches - Parcours des Vaillants

Cap-Saint-lgnace, le 20 avril 2026 — Les amateurs de vélo de gravelle et de paysages
grandioses ont rendez-vous le 30 mai prochain pour la toute premiére édition du Gravel
des Appalaches - Parcours des Vaillants, un défi participatif de 43 kilométres au ceeur des
routes et reliefs de Cap-Saint-lgnace et de Sainte-Apolline-de-Patton.

Accessible, mais relevé, ce parcours invite les cyclistes a plonger dans lunivers du vélo
gravelle, entre montées soutenues, chemins de caractére et panoramas typiques des
Appalaches. Le départ se fera @ 9 h 30 depuis le stationnement du Domaine Ritt (503,
chemin Bellevue Ouest).

Pensé dans un esprit convivial, 'événement propose une formule participative au codt de
35 $, incluant un diner sur place. Les inscriptions se font maintenant en ligne. Linitiative est
rendue possible grace a la collaboration de précieux partenaires, soit la Municipalité de Cap-
Saint-Ignace, Riken et la MRC de Montmagny.

Une expérience accessible... bien préparée

Afin de profiter pleinement de I'expérience, certaines recommandations techniques sont
émises : aucun pneu de route, une largeur minimale de 33 mm de type cyclo-cross est
requise (40 mm suggeéré), et les vélos de montagne ainsi que les vélos a assistance
électrique sont les bienvenus.

Un projet qui s’inscrit dans une vision régionale

Au-dela de I'événement, le Gravel des Appalaches s’inscrit dans une volonté plus large de
positionner la région de Chaudiére-Appalaches comme une destination incontournable pour
le vélo gravelle. Ainsi plusieurs parcours ont été lancés au courant de l'année sur les
différents territoires et sont accessibles via ridewithgps.com. Le 2¢ parcours de la MRC de
Montmagny se situe dans le Parc des Appalaches. Ce créneau en plein essor mise sur la
découverte du territoire, le défi sportif et le tourisme de nature.

Informations et inscriptions
Les personnes intéressées peuvent s’inscrire ou obtenir plus d’informations en écrivant a
loisirs@capsaintignace.ca ou en téléphonant au 418-246-5526.
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Pour plus d’informations :

Marie-Claude Laberge, Responsable des loisirs,
Téléphone : 418 246-5526
loisirs@capsaintignace.ca

Kathéry Couillard, Coordonnatrice touristique
Téléphone : 418-248-5985 p.366
kcouillard@montmagny.com
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