Circuit
des sites

ornithologiques
d’intérét de

la MRC de
Montmagny

© DaniellTphoto

/

Comité

2IP A Ww@“ﬂ Pommm S

Montmagny et les |88 MONTMAGNY

SR Parc des %

Appalaches CONSERVATION

; DE LA NATURE
IR |5 vraie aventure nature CANADA

du Sud-de-I'Estuaire



Remerciements

Des remerciements sont d'abord adressés a Suzanne Labbé et Pierre Lamothe
qui nous ont aimablement prété leurs photographies d’oiseaux pour ce guide.

Merci a Daniel Thibault pour le prét de ses superbes photographies de paysages.

Nous remercions également Michel Robert du Service canadien de la faune
ainsi que Jacques Brisson pour sa photographie du rale jaune.

Merci a Isabelle Devost du Regroupement QuébecOiseaux au sujet du martinet ramoneur.
Merci a Conservation de la nature Canada pour sa collaboration.
Merci aux municipalités faisant partie de La route de plumes d’avoir embarqué dans le projet !

Finalement, de cordiaux remerciements sont formulés a Francoise Bruaux,
qui a été directrice du comité ZIP du Sud-de-I’Estuaire pendant vingt-trois (23) ans
et qui a eu l'idée de cette route. Ce guide est pour toi Frangoise.

Crédits
Concept et textes : Jean-Etienne Joubert, chargé de projet au Comité ZIP du Sud-de-I’Estuaire

Mise en page : Ariane Sansoucy-Brouillette, ASB Graphisme

Logo de La route des plumes : Mélanie Morneau

x
>
(@]
—_

B
%2}
(%]
©
O

0

[}




© Suzanne Labbé

© Comité ZIP du Sud-de-I"Estuaire

INtroy o

Ce circuit vise a faire connaitre les meilleurs sites
accessibles pour |'observation des oiseaux dans la MRC
de Montmagny. Ce projet a été développé par le comité
ZIP du Sud-de-I’'Estuaire avec la collaboration de la MRC
de Montmagny et de Tourisme Montmagny et les {les.

s

Merlebleu de I'Est

La route des plumes propose un itinéraire composé
de 15 sites d'observation de la faune aviaire de méme
que 7 autres sites de la région riches en biodiversité.

Bonne découverte!

© Suzanne Labbé

Marais maritime au nord de I'lsle-aux-Grues
Pour visionner la vidéo
de présentation de
la route des plumes,


https://youtu.be/8E05QWByK2w

suggeres

pour la pratique

du loisir ornithologique »

Les oiseaux sont sensibles a notre présence qui peut parfois

les déranger. Le bruit de trop forte intensité et notre présence
prolongée auprés d’un oiseau peuvent lui faire peur, le stresser
et le mener ultimement a interrompre son activité d’alimentation,
de repos, de nourrissage d’un oisillon, de toilettage ou de
reproduction. Un oiseau agité qui crie, montre de I’agressivité,
simule une aile cassée ou s’envole loin de vous est un signe

de votre dérangement.

Il est possible de minimiser notre impact sur les oiseaux
et leurs milieux naturels en adoptant LES BONNES
PRATIQUES SUIVANTES:

® @ O ® O©O® ®

Tyran tritri et ses oisillons

Maintenir une bonne distance par rapport
a un oiseau réduit les risques de le stresser;

Etre facilement joignable en cas de pépin;
Porter des chaussures appropriées, un chapeau et de |'écran solaire;

Adopter un comportement silencieux pour minimiser les chances
de déranger un oiseau (ex. : limiter le bruit de la fermeture
des portiéres de votre véhicule et le volume de vos conversations),

Marcher dans les sentiers et éviter la cueillette de plantes sauvages est
une regle de base dans les parcs et les aires naturelles protégées;

Avoir une quantité d’eau suffisante avec soi ainsi que des collations;
Ne laisser aucun déchet sur place;

Utiliser des écouteurs lorsqu’on désire valider la vocalisation propre
a une espece sur le terrain pour ne pas risquer d‘alarmer un oiseau;

Ramasser les excréments de son animal de compagnie et le garder en laisse.
Imaginez le dérangement que pourrait occasionner un chien courant a toute
vitesse en jappant vers un troupeau d’oies des neiges au repos;

Eviter de répéter plusieurs fois I'émission de chants d’oiseaux pour attirer
une espéce convoitée en période de nidification.
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» Habillez-vous avec des vétements longs de teinte

Att t.O
e n I n ° pale et couvrez entierement votre peau
E )' IX tl l Ies (ex. : insérez le bas de vos pantalons longs
dans vos chaussettes);

¥ Utilisez un chasse-moustiques a base de DEET
ou d’icaridine. Hormis |"huile essentielle de
lavande officinale, la citronnelle ou d’autres

La tique a pattes noires est de plus en plus chasse-moustiques faits a base de plantes
présente au Québec. Cette tique peut transporter ou d’huiles essentielles ne repoussent pas
une bactérie qui cause la maladie de Lyme, ainsi les tiques;

que d’autres maladies. La maladie de Lyme doit » Demeurez dans les sentiers et évitez de

étre prise au sérieux, car elle cause d’'importants circuler dans les hautes herbes;

symptomes si elle n’est pas traitée a temps.
Il est cependant tres facile de se protéger
contre les piquares de tiques:

¥ Inspectez minutieusement votre corps
a la fin de chaque sortie en nature.
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https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/sante-et-environnement/retrait-dune-tique-en-cas-de-piqure
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/sante-et-environnement/retrait-dune-tique-en-cas-de-piqure
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/sante-et-environnement/retrait-dune-tique-en-cas-de-piqure

Réglementation
et signalement

en cas d'oiseaux
en situation précaire»

Signalez toute situation pouvant affecter la survie d’un oiseau
a l'une des autorités suivantes:

» Un comportement de persécution ou de braconnage envers un oiseau
doit étre signalé a SOS-Braconnage (Gouvernement du Québec) :
centralesos@mffp.gouv.gc.ca, 1 800 463-2191,

» Un oiseau mort ou malade devrait étre signalé au 1 877 346-6763
pour la surveillance de |'influenza aviaire au Québec;

» Un oiseau blessé peut étre signalé a SOS Miss Dolittle
(Saint-Henri-de-Lévis), 418-561-2484
contact@missdolittle.com (centre de réhabilitation
de la faune dans la région de Chaudiére-Appalaches).

La destruction, le
déplacementoule
dérangement des nids
d’oiseaux et de leurs ceufs
estillégal sous peine
d’amende par le ministére
de la Faune du Québec.

© Suzanne Labbé
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Troupeau d'oies des neiges

© Suzanne Labbé



© Comjt‘? ZIP du Sud-de-I'Estuaire Grand héron

Le choix des sites d'observation a été réalisé dans le cadre de la maitrise professionnelle

de Rosalie Daigle en biogéosciences de |'environnement de |'Université Laval.

La sélection des sites a été faite avec un logiciel de statistiques et s'est basée sur une
analyse multicritere prenant en compte, notamment, I'accessibilité, la saisonnalité,

le nombre d'espéeces d'oiseaux et la présence d’especes en péril a partir des données
d’observation d’'oiseaux disponibles sur la plateforme eBird Québec.

EBird est une base de données d’observation d’oiseaux mondiale a la disposition
de tous dans le but de faire avancer la science, I’éducation et la conservation au sujet
des populations d’oiseaux. Vous étes encouragés a vous créer un compte gratuit sur
la plateforme internet eBird Québec afin d’y mentionner vos observations d’oiseaux.

© Suzanne Labbé
© Suzanne Labbé

Tyrans tritri Bihoreau gris

© Suzanne Labbé


https://quebecoiseaux.shinyapps.io/RoutedesPlumes/
https://quebecoiseaux.shinyapps.io/RoutedesPlumes/
https://ebird.org/qc/home

roupes, .
9 P éoseaux

observables sur les sites
de La route des plumes

Ceux-ci sont répartis en 5 grands groupes.

Pour la fiche de chacun des 15 sites,

les groupes observables seront identifés

au moyen des icones:

Bécassine de Wilson © Suzanne Labbé
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Sauvagine
Oies, bernaches et canards

Oiseaux de rivage (ou limicoles)
Pluviers, bécasseaux, bécassins, phalaropes, etc.

Oiseaux de marais

Se dit d’espéces de milieux humides d’eau douce telles
que les oiseaux de la famille des hérons par exemple

Oiseaux de marais maritimes

Ici, on parle d’'oiseaux spécifiques aux marais
saumatres ou salés des cotes du Saint-Laurent
tels que le rale jaune par exemple

Oiseaux forestiers

Cette classe n’a pas été considérée dans I’analyse statistique pour
le choix des sites, mais est ajoutée lorsque le site est en forét ou
qu'il accueille des oiseaux forestiers pendant leur migration.

Especes rares ou en péril
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Certains sites ne sont accessibles qu’en véhicule, en skis,
en embarcation ou en raquettes. La plupart sont accessibles

cotes, o eper
a pied et a vélo. La plupart des sites sont gratuits, mais
a< ( eSS I I I e I'acces aux sentiers du Parc des Appalaches est payant.

Renseignez-vous sur les tarifs et les itinéraires des sentiers

sur leur site web ou par ces coordonnées :

des sites de La route des plumes | 877 827-3423 / 418 223.3423

v ™
1 : WL

Tres facile

Route asphaltée avec acces direct au site d'observation
en quelques pas a partir de votre véhicule

Facile

Route asphaltée avec acces direct au site d'observation
au bout d'un sentier

nécessiter une ascension pour atteindre un belvédére La plupart des oiseaux sont plus actifs au lever du soleil
et au crépuscule. De plus, certaines especes sont aussi

Difficile actives la nuit (ex.: bécassine de Wilson, rale jaune,

Itinéraire routier assez long en véhicule ou a vélo, souvent sur chemin bihoreau gris, hiboux et chouettes).

de terre, nécessitant une longue marche d’acces ou une randonnée
en montagne pour accéder au site

Moyenne Etes-vous préts a vous lever tot
Chemin de terre avec acces au site d'observation par une randonnée ou vous coucher tard?
a pied ou a vélo sur des sentiers parfois détrempés et qui peuvent


https://www.parcappalaches.com

Haut-marais de L'Isle-aux-Grues
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Anse de Berthier-sur-Mer

Parc du Jardin des Souches et Bassin de Montmagny

Parc du Marais

Parc Promenade des Migrations

Parc Saint-Nicolas

Cheminée de I'église Saint-Thomas
ZECde|'Oie Blanche

Battures du nord de I'lsle-aux-Grues

Sentier de I'érabliere, quai de la gare fluviale
et chemin du Rivage

Battures du sud de I'lsle-aux-Grues
Réserve naturelle Jean-Paul Riopelle

Ancien quai du gouvernement

Sentiers du Petit-Cap

Lac Talon

Sentier Les Cascades de la Loutre

dessites

/f

Quelques

Trou de Berthier
Cimetiere de Saint-Pierre-
de-la-Riviere-du-Sud

Hautmaraisentre _
I'lsle-aux-Grues et |'lle-aux-Oies

Sentiers de L'Inconnu

Montagne de la Grande-Coulée

Riviere-Noire Nord-Ouest

Tourbiéres de St-Just-
de-Bretenieres

plumes

(19)

MRC DE MONTMAGNY



Bécasseau minuscule

© Suzanne Labbé

FACILE

1 Anse de Berthier-sur-Mer

(Plage de Berthier-sur-Mer)

L'anse de Berthier-sur-Mer est un excellent endroit pour observer les canards
et les oies lors de leur halte migratoire dans la région.

Une mosaique constituée de rochers, de petites mares, d'une plage, d'un marais
maritime et de vase dénudée attire également des oiseaux de rivage.

LIEU
Berthier-sur-Mer

ACCESSIBLE
Toute I'année, gratuit

SITE AMENAGE
Stationnement

GROUPES
D' OISEAUX .“ ¥ M

OBSERVABLES

Espéces rares ou en péril

pygargue a téte blanche

© Suzanne Labbé

<1 Retour a la carte des sites 12


https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1MRpH-YnVTqS0x_Dtbm8XG85nMstzBX8&ll=46.97434086798789%2C-70.60222429951506&z=11

Vue de la chute de la riviere du Sud par le quai du Jardin des Souches

il
¥

© Comité ZIP du Sud-de-I"Estuaire ™

TRES FACILE

Parc du Jardin des Souches
et Bassin de Montmagny

Le Bassin de Montmagny, traversé par I'embouchure de la riviere du Sud, est |'un des
rares endroits de la région ou |'on peut observer jusqu’a 6 espéces de mouettes et
quasiment toutes les espéces de canards du Québec!

Un petit quai, appelé le « Jardin des Souches », permet d’observer les oiseaux de rivage

de proche et sans les déranger puisqu’il surplombe le pied de la chute de la riviere , .
P - gerpuisq p P Mouette de Bonaparte
du Sud ou ils se reposent.

C’est un site reconnu puisque plusieurs especes rares sont observées annuellement!

LIEU GROUPES
Montmagny D'OISEAUX Q e 6
OBSERVABLES l

ACCESSIBLE
Toute I'année, gratuit

Especes rares ou en péril

SITE AMENAGE mouette de Franklin, mouette atricille, mouette rieuse, barges,
Stationnement, sentiers phalaropes, bécassin a long bec, bécasseau maubeche,
pédestres et pistes cyclables bécasseau a échasses, pygargue a téte blanche, etc.

< Retour a la carte des sites

© Suzanne Labbé © Suzanne Labbé


https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1MRpH-YnVTqS0x_Dtbm8XG85nMstzBX8&ll=46.97434086798789%2C-70.60222429951506&z=11

Etang de Canards lllimités
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Troglodyte des marais

FACILE A MOYENNE

(étang de Canards lllimités Canada
et le refuge d'oiseaux migrateurs de Montmagny)

Ce parc urbain est constitué d'une friche et d'un étang aménagé par Canard Illimités
entouré de quenouilles. C’est le meilleur endroit de Montmagny pour y observer
des oiseaux de marais tels que le rarissime petit blongios ou des especes typiques
de marais d'eau douce comme le troglodyte des marais ou le grébe a bec bigarré.

La Riviere des Vases qui longe le parc est bordée d'un boisé riverain qui héberge
le moqueur chat et bien d‘autres espéces intéressantes!

Accessible par le Parc du marais, le marais maritime du refuge d’oiseaux migrateurs

de Montmagny est protégé pour ses concentrations de sauvagine. Les hirondelles

le survolent en tous sens lors des éclosions d’insectes aquatiques. Outre les espéces
communes telles que la paruline jaune ou la sittelle a poitrine blanche, la saulaie cétiere
peut attirer |'oriole de Baltimore, le viréo mélodieux et bien d‘autres!

LIEU GROUPES
D' OISEAUX v > f M
OBSERVABLES
ACCESSIBLE
Espéces rares ou en péril
SITE AMENAGE goglu des prés, bruant de Nelson, hirondelle de rivage,

petit blongios, pygargue a téte blanche
et martinet ramoneur

< Retour a la carte des sites


https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1MRpH-YnVTqS0x_Dtbm8XG85nMstzBX8&ll=46.97434086798789%2C-70.60222429951506&z=11

© Suzanne Labbé
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MOYENNE

4

(Camping Pointe-aux-Oies)

Une tour d'observation offre une vue imprenable de |'estuaire du Saint-Laurent
et de I'embouchure de la riviere du Sud.

Oies des neiges Faucon pélerin 0

C’est un excellent endroit pour admirer les troupeaux d’oies des neiges en migration
et il n'est pas rare d'y apercevoir un faucon péelerin en chasse!

© DaniellTphoto

De plus, une frange boisée cotiere ajoutera peut-étre des passereaux intéressants
a votre sortie!

LOCALISATION GROUPES
D’OISEAUX - > ( M
OBSERVABLES

Espéeces rares ou en péril

SITE AMENAGE pygargue a téte blanche
et faucon pelerin

ACCESSIBLE

< Retour a la carte des sites


https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1MRpH-YnVTqS0x_Dtbm8XG85nMstzBX8&ll=46.97434086798789%2C-70.60222429951506&z=11

FACILE

© Suzanne Labbé

5 ParcSaint-Nicolas

[l s'agit d'un flot boisé urbain avec des installations sportives.

La riviere du Bras Saint-Nicolas longe le parc et permet |'observation de différentes
espéces de canards. Un circuit de mangeoires a oiseaux y a été aménagé.

Des nichoirs d’oiseaux ont été installés par les jeunes de |I'école primaire
Saint-Nicolas et le merlebleu de I'Est y niche occasionnellement.

LIEU GROUPES

Montmagny D’'OISEAUX Q é 0 Q
OBSERVABLES {

ACCESSIBLE

Toute I'année, gratuit

Espéeces rares ou en péril 0

SITE AMENAGE martinet ramoneur
Stationnement, sentiers

pédestres, pistes cyclables

et pistes de ski de fond
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Parc Saint-Nicolas § - # Mésange a téte noire


https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1MRpH-YnVTqS0x_Dtbm8XG85nMstzBX8&ll=46.97434086798789%2C-70.60222429951506&z=11

Cheminéedel’église

Saint-Thomas

Montmagny

La période d’intérét pour
observer le martinet ramoneur
est en soirée jusqu’au crépuscule
de juin a aolt, gratuit.

Stationnement

Espéces rares ou en péril

Martinet ramoneur accroché a la paroi interne d'une cheminée

Cheminée a martinets ramoneurs
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https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1MRpH-YnVTqS0x_Dtbm8XG85nMstzBX8&ll=46.97434086798789%2C-70.60222429951506&z=11

Canard branchu [FESSEEEEES . 8 Oies des neiges

Marais maritime de Montmagny
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MOYENNE

La ZEC de I'Oie Blanche est consacrée a la chasse a la sauvagine et le site n‘est ouvert a
la randonnée pédestre que du premier samedi de juin au premier samedi de septembre.
Le marais maritime est un site d’intérét pour les oiseaux aquatiques, tandis que les
étangs aménagés accueillent parfois le rale de Virginie et d'autres oiseaux de marais.

Dans les mentions dignes d’intérét pour le site, le moucherolle des saules et le canard
branchu nichent dans la saulaie cotiere.

Les bassins d'épuration de la ville de Montmagny a proximité ajouteront d’autres
espéeces de canards ou d'oiseaux de rivage a votre sortie!

LIEU

ACCESSIBLE

SITE AMENAGE

GROUPES

D’OISEAUX { % 3 (

OBSERVABLES

Espéces rares ou en péril

bruant de Nelson, hirondelle de rivage,

M

i€

pygargue a téte blanche et martinet ramoneur

< Retour a la carte des sites
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https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1MRpH-YnVTqS0x_Dtbm8XG85nMstzBX8&ll=46.97434086798789%2C-70.60222429951506&z=11
https://zecoieblanche.com/sentier-zec-nature/

https://zecoieblanche.com/sentier-zec-nature/


FACILE

8 Battures dunord
de l'lsle-aux-Grues

()
—
S
2
©
IS
E
()
<
[5}
c
)
e}
(]
=
<@
]
Fu]
[0)
)
[@)]
—
©
(@)
>
a

L'Isle-aux-Grues a non seulement un paysage a couper le souffle,
mais aussi la réputation d’étre un des meilleurs sites ornithologiques au Québec!

C’est une importante halte pour les oiseaux en migration dans I'axe du Saint-Laurent.

Les concentrations d’oiseaux aquatiques y sont phénoménales au printemps
eta l'automne.

LIEU GROUPES S A o
Saint-Antoine- D'OISEAUX 0 é 6 g e, YRS EWE YT T
OBSERVABLES !

de-l'lsle-aux-Grues Marais maritime au nord de |’Isle-aux-Grues

(%]
(]
=]
<
0
ACCESSIBLE, o Espéces rares ou en péril o
Par le traversier gratuit via : ' =
la gare fluviale de Montmagny bruant de Ne‘lsoAn, hibou des marais .G
et pygargue a téte blanche 2
Printemps, été et automne S
M
Gratuit M Il est possible de traverser avec son vélo <
sur le traversier ou d’en louer un sur |'ile.
SITE AMENAGE N || estaussi possible de payer pour traverser sur
Stationnement oS I’lsle-aux-Grues en avion via Air Montmagny.

-@- Période de chasse a la sauvagine a l'automne.

< Retour a la carte des sites

© Comité ZIP'du Sud-de-|'Estuaire



https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1MRpH-YnVTqS0x_Dtbm8XG85nMstzBX8&ll=46.97434086798789%2C-70.60222429951506&z=11
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1MRpH-YnVTqS0x_Dtbm8XG85nMstzBX8&ll=46.97434086798789%2C-70.60222429951506&z=11
https://www.airmontmagny.com/
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Sentier del‘érabliére,
quai de la gare fluviale
et chemin du Rivage

Bécasse d’Amérique

Sint Antine 0OH OO

de-l'lsle-aux-Grues

Espéces rares ou en péril

Par le traversier gratuit via
la gare fluviale de Montmagny

Printemps, été et automne
Gratuit

&z Il est possible de traverser avec son vélo

sur le traversier ou d’en louer un sur l'ile.

Stationnement et sentiers pédestres


https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1MRpH-YnVTqS0x_Dtbm8XG85nMstzBX8&ll=46.97434086798789%2C-70.60222429951506&z=11
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1MRpH-YnVTqS0x_Dtbm8XG85nMstzBX8&ll=46.97434086798789%2C-70.60222429951506&z=11

Battures au sud de |'lsle-aux-Grues

FACILE A MOYENNE

Baﬂu res du SUd de IIISIe'aUX' selon le sentier choisi
(Grues (Conservation de la nature Canada)

L'acces au sud-est de I'lsle-aux-Grues par le chemin du Roi méne tout prés du manoir
McPherson, un domaine seigneurial classé site historique.

Un point de vue imprenable sur le marais maritime permet d'observer des oiseaux
de rivage et plusieurs especes rares.

Une randonnée a vélo depuis le quai vous ajoutera un bon nombre d’espéces d’'oiseaux

en passant pres des fermes, telles que le tyran tritri et I’hirondelle rustique. o~ ' _' ~
Le sentrer du Ha&Lt maral&del Isle- w

marcher sur une aire natureﬂé prote

LOCALISATION e 5
oS R e ‘2 de Ia nature et vous offre lgg;sabﬂﬁéﬁd aU‘&ﬂE )
e-l'lsle-aux-Grues : ob
OBSERVABLES CANADA ;
ACCESSIBLE

Par le traversier gratuit via Espéces rares ou en péril

la gare fluviale de Montmagny ,, ]
: . goglu des prés, hirondelle rustique, bruant de Nelson,
Printemps et été rale jaune, troglodyte a bec court, hibou des marais

Sentier gratuit avec un belvédére etpygargue a téte blanche

sur les propriétés de
Conservation de la nature Canada

© Suzanne Labbé
© Suzanne Labbé

La chasse a la sauvagine s’y pratique I'automne

SITE AMENAGE et le sentier est fermé pendant la chasse.

Stationnement Les vélos et les sksi de fond ne sont pas autorisés sur
et sentiers pédestres les sentiers de Conservation de la nature Canada.

D [l est aussi possible de payer pour traverser sur

/4 DI:IDIJ

I'lsle-aux-Grues en avion via Air Montmagny.

< Retour a la carte des sites

Hibou des marais c Hirondelles rustiques a


https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1MRpH-YnVTqS0x_Dtbm8XG85nMstzBX8&ll=46.97434086798789%2C-70.60222429951506&z=11
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1MRpH-YnVTqS0x_Dtbm8XG85nMstzBX8&ll=46.97434086798789%2C-70.60222429951506&z=11
https://www.airmontmagny.com/

CONSERVATION
DE LA NATURE
CANADA

© Suzgnne Labbé

Vous pouvez partager vos observations d'oiseaux
effectuées sur les propriétés de Conservation
de la nature sur eBird au compte: CNC-QC.

© Suzanne Labbé
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Réserve naturelle N “
] ] Jean'PaUI Riope"e FACILE A DIFFICILE

selon l'itinéraire choisi

(Conservation de la nature Canada) Sont s somirs

Créée en 2007 pour préserver une érabliere pluricentenaire aux plantes rares, la réserve
accueille plusieurs passereaux forestiers nicheurs comme la paruline couronnée et
parfois des hiboux, tels que le hibou moyen-duc. La pointe ouest de I'ile est une halte
de premier plan pour les petits oiseaux, tels que les bécasseaux et les parulines

qui traversent le Saint-Laurent en migration.

Une randonnée a vélo depuis le quai jusqu’a la réserve permet de voir et d'entendre
certaines espéces intéressantes comme le troglodyte familier, le goglu des prés,
le moqueur roux et plusieurs autres espéces.

Site protégé: Demeurez dans les sentiers et il est interdit d’y cueillir des plantes.

LIEU GROUPES
Saint-Antoine- D’'OISEAUX Q é ﬁ g Q
OBSERVABLES |

de-l'lsle-aux-Grues

ACCESSIBLE - —
Par le traversier gratuit via Espéces rares ou en péril
la gare fluviale de Montmagny pioui de I'Est

Toute I'année, gratuit

Les vélos et les skis de fond

SITE AMENAGE ne sont pas autorisés sur
Stationnement et sentiers les sentiers de Conservation de
pédestres avec belvédéres sur la nature Canada.

les propriétés de Conservation

© Suzanne Labbé

D™ Il est aussi possible de payer pour traverser sur
de la nature Canada R3S |'Isle-aux-Grues en avion via Air Montmagny.

1 Retour d la carte des sites 22


https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1MRpH-YnVTqS0x_Dtbm8XG85nMstzBX8&ll=46.97434086798789%2C-70.60222429951506&z=11
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1MRpH-YnVTqS0x_Dtbm8XG85nMstzBX8&ll=46.97434086798789%2C-70.60222429951506&z=11
https://www.airmontmagny.com/

Ancien quai du gouvernement

Cap-Saint-lgnace

Printemps, été et automne,
gratuit

Stationnement et
sentiers pédestres

OQChH

Especes rares ou en péril

Période de chasse a la

sauvagine a l'automne.

Moqueur chat ‘.—."

© Suzanne Labbé



https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1MRpH-YnVTqS0x_Dtbm8XG85nMstzBX8&ll=46.97434086798789%2C-70.60222429951506&z=11

Buse a queue rousse

Pioui de I'Est

0

. ©Comité ZIP du Sud-de-I'E:

MOYENNE

13 Sentier du Petit-Cap

(refuge d’oiseaux migrateurs de Cap-Saint-lgnace)

Le sentier du Petit-Cap fait partie du refuge d’oiseaux migrateurs de Cap-Saint-Ignace.
Les concentrations d’oiseaux aquatiques y sont remarquables en migration.

La frange boisée riveraine est un bon endroit pour entendre le pioui de I'Est, la grive
fauve et bien d’autres.

Il est aussi possible de faire des découvertes en bordure des prés agricoles, un habitat
favorable pour le merlebleu de I'Est et les oiseaux de proie qui le survolent.

Le point de vue sur le belvédere au bout du sentier vaut vraiment |'effort d'une petite
randonnée d‘a peine 500 métres.

LIEU GROUPES
Cap-Saint-lgnace D’OISEAUX ‘ ‘ . ‘

OBSERVABLES
ACCESSIBLE

Printemps, été et hiver . -
- Espéeces rares ou en péril
gratuit

pygargue a téte blanche

SITE AMENAGE
Stationnement Période de chasse a la
et sentiers pédestres sauvagine a l'automne.

© Suzanne Labbé
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https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1MRpH-YnVTqS0x_Dtbm8XG85nMstzBX8&ll=46.97434086798789%2C-70.60222429951506&z=11
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© Suzanne Labbé
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14 LacTalon
(Parc des Appalaches)

Plusieurs espéces d'oiseaux aquatiques peuvent fréquenter le secteur du Lac Talon.
Jusqu’a 21 especes de parulines y ont été décelées.

Paruline bleue Pic a dos noir
M

La forét mixte dominée par des sapiniéres en montagne favorise des espéces boréales
comme le pic a dos noir, alors que les érablieres a bouleau jaune du piémont et
des vallées accueillent des espéces qui préféerent les arbres feuillus.

Plusieurs oiseaux aquatiques nichent aux abords du lac tels que le plongeon huard.

Le tour du Lac Talon est occupé par un vaste complexe de milieux humides arbustifs
et herbacées de haute valeur écologique.

LIEU GROUPES

Saint-Fabien-de-Panet D’'OISEAUX 9 e ﬁ g
OBSERVABLES {

ACCESSIBLE

Toute I'année, payant ($)
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Especes rares ou en péril

SITE AMENAGE pygargue a téte blanche et quiscale rouilleux
Stationnement,

sentiers pédestres

et sentiers de raquettes

< Retour a la carte des sites

Lac Talon, Parc régional Appalaches



https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1MRpH-YnVTqS0x_Dtbm8XG85nMstzBX8&ll=46.97434086798789%2C-70.60222429951506&z=11

Sainte-Euphémie-
sur-Riviere-du-Sud

Toute I'année, payant ($)

Stationnement,
sentiers pédestres
et sentiers de raquettes

Tl

Goglus des prés 0

Especes rares ou en péril

Sentier Les Cascades de la Loutre

Moucherolle
a cotés olive


https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1MRpH-YnVTqS0x_Dtbm8XG85nMstzBX8&ll=46.97434086798789%2C-70.60222429951506&z=11
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1MRpH-YnVTqS0x_Dtbm8XG85nMstzBX8&ll=46.97434086798789%2C-70.60222429951506&z=11

Quelquegutres sites

Les prochains sites ne sont pas balisés dans I |t|nera|re officiel de La route des plumes
sur le terrain puisqu‘ils n‘ont pas eté”retenus dans la sélection
des qumze (15) meilleurs sites d observatlon ornlthologlque de la région.

Neanmonns pour les personnes qui desrras;st e;gplorer davantage
B SRR |I s'agit de Ileux de haute bl@.q%gglte ‘:

Tourbiére de Saint-Just-de-Bretenieres




FACILE

16 Trou de Berthier

(Quai de la marina de Berthier-sur-Mer)

Le quai de la marina de Berthier-sur-Mer permet |I'observation des oiseaux aquatiques
dans le Trou de Berthier et au large, dont certains canards de mer en automne tels
que |'eider a duvet.

C’est d’ici que partent les croisiéres (payantes) en bateau pour les iles de I'estuaire
ou niche le petit pingouin et pour le lieu historique national de la Grosse-lle-et-le-
Mémorial-des-Irlandais (Parcs Canada, payant).

Les habitats de la Grosse-ile valent amplement la traversée puisqu’ils attirent plusieurs
especes d’'oiseaux.

LOCALISATION GROUPES

Berthier-sur-Mer D’OISEAUX . . ‘ ‘
OBSERVABLES

ACCESSIBLE

Toute I'année, gratuit

Espéces rares ou en péril

SITE AMENAGE pygargue a téte blanche
Stationnement

Pour se rendre au lieu historique national de la Grosse-ile-et-
le-Mémorial-des-Irlandais, faire une croisiere pour observer

les petits pingouins ou encore visiter |'archipel de I'lsle-aux-Grues,
réservez en ligne aupres des Croisiéres Lachance.

F.

© Suzanne Labbé

< Retour a la carte des sites

Eider a duvet



https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1MRpH-YnVTqS0x_Dtbm8XG85nMstzBX8&ll=46.97434086798789%2C-70.60222429951506&z=11
https://www.croisieresaml.com/nos-croisieres/chaudiere-appalaches

© Suzanne Labbé

Merle d’Amérique
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© Suzanne Labbé

FACILE

Cimetiérede
Saint-Pierre-de-la-Riviere-du-Sud

17

Ce cimetiere est dans un petit flot boisé situé derriére la jolie petite église du charmant
village agricole de Saint-Pierre-de-la-Riviere-du-Sud. D ailleurs, il s’agit d'un des plus
beaux cimetieres au Québec!

Des passereaux communs comme le viréo aux yeux rouges, la paruline flamboyante
ou le merle d’Amérique sont parmi les especes que vous rencontrerez certainement.

Une espéece de moucherolle en péril, le pioui de I'Est, niche dans I'érabliere a proximité
du cimetiéere.

LIEU GROUPES

Saint-Pierre-de-la-Riviéere- D'OISEAUX Q é 6 @
du-Sud OBSERVABLES |

ACCESSIBLE - -

Toute l'année, gratuit Especes rares ou en péril

pioui de I'Est
SITE AMENAGE
Stationnement
et sentiers pédestres

© Suzanne Labbé
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https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1MRpH-YnVTqS0x_Dtbm8XG85nMstzBX8&ll=46.97434086798789%2C-70.60222429951506&z=11
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1MRpH-YnVTqS0x_Dtbm8XG85nMstzBX8&ll=46.97434086798789%2C-70.60222429951506&z=11

¢

Haut marais entre
I'Isle-aux-Grues et I'lle-aux-Oies

Saint-Antoine- 6 é Q g

de-l'Isle-aux-Grues

W i ol ol g4
Ny ) “;' b
Rale jaune a _ __,.f‘. y

|

Especes rares ou en péril

Printemps, été et hiver,
gratuit

Hibou
des marais

a1y
g

j

Par le traversier gratuit

via la gare fluviale
de Montmagny La chasse a la sauvagine s’y pratique |'automne

et le sentier est fermé pendant la chasse.

Printemps, été et hiver

Il est possible de traverser avec son vélo sur

Gratuit le traversier ou d’en louer un sur I'le.
Chemin de gravier D™ Il est aussi possible de payer pour traverser sur
RS |'Isle-aux-Grues en avion via Air Montmagny.

Haut-marais de |’lsle-aux-Grues



https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1MRpH-YnVTqS0x_Dtbm8XG85nMstzBX8&ll=46.97434086798789%2C-70.60222429951506&z=11
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1MRpH-YnVTqS0x_Dtbm8XG85nMstzBX8&ll=46.97434086798789%2C-70.60222429951506&z=11
https://www.airmontmagny.com/

MOYENNE

19 Sentiers de L'Inconnu
(Parc des Appalaches)

{lot de forét boréale au milieu des érabliéres & bouleau jaune des Appalaches,

ce petit bijou de boisé est parfait pour une randonnée hivernale agrémentée de
mésanges a téte brune, de sittelles a poitrine rousse et parfois de notre « perdrix »
boréale : le tétras du Canada.

Le site est seulement accessible en hiver. $§;

LIEU GROUPES
Notre-Dame-du-Rosaire D'OISEAUX g
OBSERVABLES

ACCESSIBLE
Hiver, payant ($)

Espéces rares ou en péril

SITE AMENAGE n/a
Stationnement
sentiers de raquettes,
pistes de vélo a pneus
surdimensionnés

et pistes de ski de fond

Raquettes, skis de fond

% X et vélo a pneus

surdimensionnés seulement

< Retour a la carte des sites

*©'Suzanne Labbé
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Tétras du Canada

Piste de ski de fond aux Sentiers de |'Inconnu



https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1MRpH-YnVTqS0x_Dtbm8XG85nMstzBX8&ll=46.97434086798789%2C-70.60222429951506&z=11

Montagne La Grande Coulée

© Suzanne Labbé

Junco ardoisé
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© Parcdes Appalaches

DIFFICILE

20

Parc des Appalaches)

Une forét d‘altitude offre la chance de déceler la rarissime grive de Bicknell prés d'une
tour d’observation au sommet de la montagne.

La dominance de coniferes et |'altitude conférent un caractére boréal a I’'endroit
et favorisent des espéces qui apprécient cet habitat, telles que le junco ardoisé,
le bruant fauve et plusieurs autres.

LIEU GROUPES
D'OISEAUX &
OBSERVABLES

ACCESSIBLE

Espéces rares ou en péril

SITE AMENAGE grive de Bicknell

et paruline du Canada

© Suzanne Labbé
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https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1MRpH-YnVTqS0x_Dtbm8XG85nMstzBX8&ll=46.97434086798789%2C-70.60222429951506&z=11

MOYENNE

Riviere-Noire Nord-Ouest
(Parc des Appalaches)

C’est un secteur naturel, calme et paisible, d'une grande beauté.
Plusieurs herbiers aquatiques et méandres naturels y favorisent une faune abondante.

Il'y a possibilité d'y faire des observations de canards, du butor d’Amérique
et du moucherolle a cotés olive a courte distance, car les oiseaux sont habitués
au passage des embarcations.

LOCALISATION GROUPES

Sainte-Lucie-de-Beauregard D’OISEAUX ‘ ‘ . ‘
OBSERVABLES

ACCESSIBLE

Printemps, été et automne . -
Payant ($) Espéeces rares ou en péril

moucherolle a coté olive

SITE AMENAGE
Stationnement et aires de
pique-nique le long de la riviere

Riviere Noire Nord-Ouest

< Retour a la carte des sites



https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1MRpH-YnVTqS0x_Dtbm8XG85nMstzBX8&ll=46.97434086798789%2C-70.60222429951506&z=11
http://chaudiereappalaches.com/fr/voyage-quebec/montmagny-et-les-iles/sainte-lucie-de-beauregard/parc-regional-des-appalaches/canot-kayak/parc-des-appalaches/

Bruant de Lincoln

© Suzanne Labbé

Paruline a couronne rousse

© Suzanne Labbé
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MOYENNE

22 Tourbiéres de St-Just-de-Breteniéres

(Parc des Appalaches)

Le Parc des Appalaches contient quelques tourbiéres, dont celle de St-Just-de-Bretenieres.
Ce secteur plus boréal attire des especes nordiques comme le moucherolle a ventre jaune,
la paruline a calotte noire ou le mésangeai du Canada et ce, a deux pas de la frontiere avec

les Etats-Unis!

On peut aussi y voir et entendre des espéces typiques des tourbieres telles que le bruant
de Lincoln ou la paruline a couronne rousse.

LIEU
St-Just-de-Breteniéres

ACCESSIBLE
Toute I'année, payant ($)

SITE AMENAGE
Stationnement
et sentiers pédestres

(Le sentier # 15 est ouvert en tout temps, mais les sentiers #16, #17 et #18
sont fermés a I'automne en raison de la chasse au gibier.)

% Sentiers de raquettes et de
N 609 vélo a pneus surdimensionnés

GROUPES
D'OISEAUX
OBSERVABLES

0C O

Espéeces rares ou en péril

moucherolle a cété olive
et paruline du Canada

Moucherolle
a cotés olive

1 Retour d la carte des sites 34
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Pour en savoir plus
Ressources en ornithologie

35



Pour débuter dans I'observation et |'identification des oiseaux au Québec, vous avez besoin d'un bon guide d’identification
d’oiseaux pour le terrain. Des répertoires de chants d'oiseaux existent aussi si vos oreilles veulent s'exercer.

Quelques guides d’identification visuelle et sonore Commerces spécialisés en outils d’observation ornithologique,
guides d’identification et matériel pour les loisirs scientifiques
» Le guide Sibley des oiseaux de |'Est de 'Amérique du Nord. 2006. Guide papier.

Guides Nature Quintin. Par David Allen Sibley, auteur et illustrateur » Le Naturaliste : 2600 Bd Laurier, Québec, QC G1V 4T3,
ISBN : 2-89435-313-8 Téléphone : (418) 653-2444. Site internet : https://lenaturaliste.ca/fr

» Le guide Paquin-Caron des oiseaux du Québec et des Maritimes. 2004, 2011 et » Nature Expert : 5120 rue de Bellechasse, Montréal, QC H1T 2A4, Téléphone :
2017. Guide papier. Guides Nature Quintin, Editions Michel Quintin. Par Jean 1-855-0OIS-EAUX (1-855-647-3289). Site internet : https://nature-expert.ca/fr

Paquin, auteur et Ghislain Caron, illustrateur. Couverture souple (ISBN Papier : 978-2-
89435-521-3) ou cartonnée (ISBN Papier : 978-2-89435-524-4); version numérique
disponible; couverture souple avec CD de vocalises d'oiseaux aussi disponibles
(ISBN Papier : 978-2-89435-269-4) Il'y a tant d'espéces différentes d'oiseaux qu’il peut sembler

décourageant de les mémoriser ! Une approche efficace est

» Les Oiseaux du Québec et de I'Est de I'’Amérique du Nord. Nouvelle édition. 2021.

Guide papier. Roger Tory Peterson. Editeur : Broquet. ISBN : 978289654665 d’apprendre les espéces communes pour débuter (mésange a téte

(version numérique et avec CD de vocalises d’oiseaux aussi disponibles) noire, merle d’Amérique, etc.). Ensuite, il peut étre utile d’apprendre
» Les oiseaux de nos jardins et de nos campagnes. 1992. Guide d'identification les grandes familles par leurs silhouettes. Plusieurs formations,

auditive. Par Lang Elliott, auteur et Pierre Verville, narrateur. Centre de conservation conférences ou sorties guidées sur le terrain sont offertes par les

de la faune ailée. ISBN : 9782980109874 (2980109878) clubs d’ornithologie au Québec. Renseignez-vous sur les activités

%» Les sons de nos foréts. 1994. Guide d’identification auditive. Par Lang Elliott menées par le club d’ornithologie pres de chez vous :

auteur et Pierre Verville, narrateur. Centre de conservation de la faune ailée. https://www.quebecoiseaux.org/fr/clubs
ISBN : 9782980109850 (2980109851)

» Stokes Field Guide to Bird Songs : Eastern Region. 2010. Guide d’identification
auditive. Par : Donald et Lillian Stokes avec Lang Elliott. Avec CD. Little, Brown
and Company, éditeurs. ISBN : 0316818097 (978-0316818094)



https://lenaturaliste.ca/fr
https://nature-expert.ca/fr
https://www.quebecoiseaux.org/fr/clubs

Ressources (suite)

Quelques sites internet utiles pour I’'observation des oiseaux au Québec

»

»

»

Applis recommandées

»

»

»

Pour aller plus loin...

»
»
»
»
»
»
»
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https://passionoiseaux.com/

https://www.quebecoiseaux.org/fr/identifier-les-oiseaux

https://gooiseaux.ca/

Guide Sibley Birds v2 app pour |'identification visuelle
et Sibley Song Sleuth pour les chants

Merlin. Merlin Bird ID par Cornell Lab. Cornell Lab of Ornithology
Sur Google Play pour systeme Android et sur Apple Store pour iPhone et iPad

BirdNET. Application pour téléphone intelligent. Sur Google Play pour systeme Android

Magazine QuébecQiseaux

All About Birds. Bird Guide. Guide sur internet. 2024. Cornell University.

DENDROICA. Répertoire d’enregistrements de vocalisations des oiseaux au Canada
Observatoire d’Oiseaux de Rimouski (OOR)
Observatoire d’Oiseaux de Tadoussac (OOT)

Gouvernement du Québec. 2024. Liste des espéces fauniques menacées ou vulnérables au Québec

Environnement et Changement climatique Canada & Fédération canadienne de la faune. Faune et flore du pays



https://passionoiseaux.com/
https://www.quebecoiseaux.org/fr/identifier-les-oiseaux 
https://gooiseaux.ca/
 https://www.sibleyguides.com/product/sibley-birds-v2-app/
https://www.sibleyguides.com/product/song-sleuth
https://merlin.allaboutbirds.org
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.labs.merlinbirdid.app&pli=1
https://apps.apple.com/us/app/merlin-bird-id-by-cornell-lab/id773457673
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.tu_chemnitz.mi.kahst.birdnet
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.tu_chemnitz.mi.kahst.birdnet
https://www.quebecoiseaux.org/fr/magazine
https://www.allaboutbirds.org/guide/
 https://www.natureinstruct.org/dendroica/spec.php/Canada
https://www.facebook.com/ObservatoireOiseauxRimouski/
https://ootadoussac.ca/
https://www.quebec.ca/agriculture-environnement-et-ressources-naturelles/faune/gestion-faune-habitats-fauniques/especes-fauniques-menacees-vulnerables/liste

https://www.hww.ca/fr/faune/oiseaux/

Bon itinéraire a la rencontre de la diversité
des oiseaux de la Cote-du-Sud!
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Toute les photographies sur cette page sont de Suzanne Labbé.
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