
MRC de Montmagny 

Plan d'action pour la jeunesse 
2024-2027
Dans le cadre du plan d'action 2021-2024, le gouvernement du Québec a lancé un appel à projets pour la mise en 
œuvre d'une stratégie jeunesse en milieu municipal. Entre l'hiver et le printemps 2024, une vaste consultation a été 
menée auprès de 589 jeunes, leur offrant l'occasion de faire entendre leurs voix et de partager leurs idées. Des 
groupes de discussion (focus groups) et des podcasts ont également été mis en place pour enrichir les échanges.

Nous avons donc élaboré ce plan d'action en tenant compte des besoins et suggestions exprimés par les jeunes 
lors cette consultation. Ce plan a été conçu en collaboration avec les partenaires jeunesse de la région, afin 
d'assurer son efficacité, d'éviter les redondances, et de répondre de manière optimale aux attentes de cette 
clientèle.

Études et formation
La plupart des jeunes estiment qu'un éventail plus large de programmes proposés pourrait influencer leur choix 
d'études. Voici les 5 programmes principaux qui ont été suggérés :

Techniques de 
travail social
Les techniques de travail 
social pourraient offrir 
une voie enrichissante 
pour ceux qui souhaitent 
aider les autres.

Programme 
anglophone
L'apprentissage de 
l'anglais ouvre des portes 
à de nouvelles 
opportunités.

Programme 
informatique / 
intelligence 
artificielle
L'informatique et 
l'intelligence artificielle 
sont des domaines en 
plein essor.

DEP coiffure / 
esthétique
Un DEP en coiffure / 
esthétique peut mener à 
une carrière créative et 
gratifiante.

Sport-études
Le sport-études offre un 
chemin pour exceller dans 
le sport tout en 
poursuivant ses études.

Les jeunes considèrent également que l'offre d'activités proposée par la région a un impact sur leur choix de lieu 
d'études. Ceci indique que les possibilités d'activités extrascolaires offertes par l'établissement d'enseignement ou 
la région doivent être variées. Ces activités peuvent inclure divers aspects tels que les loisirs, les options de 
divertissement, la richesse culturelle, etc.

La proximité avec leurs proches est également un élément crucial dans cette prise de décision. Il est important de 
reconnaître que poursuivre des études n'est pas toujours facile et que le soutien familial peut jouer un rôle 
essentiel. L'éloignement peut représenter un défi non négligeable pour ces jeunes. 

Hormis ce souhait d'avoir plus de programmes, une offre diversifiée d'activités dans la région et des outils 
favorisant le soutien scolaire seraient un réel avantage.

Enjeux ou 
constats 

Objectifs 
spécifiques 

Actions à 
réaliser

Responsable Partenaires 
visés

Échéancier 

2024/25/26/2
7

Manque 
d'activités 
extrascolaires 
pour maintenir 
une vie sociale

Développer 
lʼoffre 
dʼactivités 
extrascolaires

Développer des 
programmes 
artistiques, 
culturels ou 
sportifs dans le 
sud et le nord du 
territoire

MRC de 
Montmagny

Magny Danse

Les comités de 
loisirs de la 
région 

Les écoles 
secondaires 

CEGEP 

L'ABC des 
Hauts Plateaux 

Le Centre de 
services 
scolaire de la 
Côte-du-Sud

2024-2027

Manque de 
programmes 
scolaires 
diversifiés

Intégrer de 
nouveaux 
programmes 
scolaires au 
sein de la 
communauté

Étudier la 
possibilité de 
développer de 
nouveaux 
programmes 
dans la région

MRC de 
Montmagny

Le Centre de 
services 
scolaire de la 
Côte-du-Sud

2024-2027

Besoin de 
soutien à la 
persévérance 
scolaire

Soutenir les 
jeunes dans 
leur parcours 
scolaire

Mettre en place 
des espaces 
d'études 
communautaires 
(offre 
alimentaire, 
espace calme, 
espace 
d'échange style 
café pour les 
15/35 ans)

MRC de 
Montmagny

2024-2027

Mobiliser les 
jeunes et 
promouvoir des 
valeurs telles 
que la 
persévérance 
scolaire, la 
prévention des 
dépendances et 
la lutte contre 
l'intimidation, en 
s'appuyant sur 
des outils 
créatifs comme 
l'art, la culture et 
la création de 
contenu

MRC de 
Montmagny

CISSS-CA 

Les deux écoles 
secondaires 

CEGEP 

L'Ancre 

L'ÉcoRéussite 

L'ABC des 
Hauts Plateaux 

Carrefour 
Région 
Montmagny

2024-2027



Emploi 
La MRC souhaite faciliter l'accès à l'emploi des jeunes dans la région et améliorer leurs conditions. Afin de répondre 
à ce besoin nous avons mené une série de consultations auprès d'eux/elles. Des démarches ont été entreprises afin 
d'obtenir des réponses pertinentes et ainsi identifier des pistes de solutions concrètes.

Principaux Constats 
Ancrage régional : La plupart des jeunes salariés interrogés travaillent dans la région. Ceux qui sont en recherche 
d'emploi souhaitent également exercer leur future profession dans ce milieu.

Propositions des jeunes : Afin de faciliter l'accès à 
l'emploi, de nombreux jeunes proposent plusieurs 
initiatives, notamment :

Un plus grand accès à des emplois d'été liés à leur 
programme d'études;

Des stages exploratoires et des immersions 
professionnelles;

Une meilleure préparation à la recherche d'emploi;

L'organisation d'une grande foire pour rencontrer 
les employeurs de la région.

Pour répondre à ces besoins, nous devons collaborer étroitement avec les services d'employabilité locaux afin 
d'accompagner les jeunes dans leur insertion professionnelle.

Enjeux ou 
constats 

Objectifs 
spécifiques 

Actions à 
réaliser 

Responsables Partenaires 
visés 

Échéancier 

2024/25/26/2
7

Manque de 
connaissance 
des offres 
d'emploi de la 
région

Rendre plus 
accessible les 
offres 
d'emploi de la 
région

Promouvoir les 
plateformes 
d'affichage 
d'offres 
d'emploi

MRC de 
Montmagny

Carrefour 
Région 
Montmagny 

L'ABC des 
Hauts Plateaux 

Les deux 
écoles 
secondaires 

CEGEP 

Les 
municipalités 

Les maisons 
des Jeunes 

MRC de 
Montmagny

2024-2026

2024-2026

Inciter les 
entreprises à 
publier leurs 
offres 
d'emploi sur 
les 
plateformes 
existantes

MRC de 
Montmagny

Carrefour 
Région 
Montmagny 

Le CLD -MRC 
de 
Montmagny 
Les 
municipalités 

L'ABC des 
Hauts Plateaux 

Les deux 
écoles 
secondaires 

CEGEP

2024-2026

Organiser une 
foire à l'emploi

MRC de 
Montmagny

Mêmes 
partenaires 
que plus haut

2024-2026

Demande de 
soutien pour 
favoriser une 
bonne 
transition 
étude/emploi

Faciliter la 
transition des 
jeunes de 
l'étude à 
l'emploi tout 
en soutenant 
les entreprises 
locales dans le 
recrutement 
de talents 
locaux.

Encourager 
les entreprises 
locales à 
recevoir les 
jeunes en 
stage ou en 
emploi 
d'étudiant

MRC de 
Montmagny

Carrefour 
Région 
Montmagny 

L'ABC des 
Hauts Plateaux 

Les deux 
écoles 
secondaires 

CEGEP

2024-2026

Promouvoir les 
services 
d'employabilit
é de la région

MRC de 
Montmagny

Carrefour 
Région 
Montmagny 

L'ABC des 
Hauts Plateaux 

Les deux 
écoles 
secondaires 

CEGEP 

Les 
municipalités 

Les maisons 
des Jeunes

2024-2026

Favoriser une 
bonne 
conciliation 
travail/études

Informer sur 
les lois 
éthiques

MRC de 
Montmagny

Carrefour 
Région 
Montmagny 

L'ABC des 
Hauts Plateaux 

Les deux 
écoles 
secondaires 

CEGEP 

Les 
municipalités 

Les maisons 
des Jeunes

2024-2027



Entrepreneuriat

Ancrage régional
La majorité des entrepreneurs en 
activité ont implanté leur entreprise 
dans la région. Ceux qui souhaitent 
entreprendre ont également pour 
objectif de le faire dans leur milieu.

Domaines d'activité
Les secteurs principaux des 
entrepreneurs en activité sont :

Manufacturier

Artisanat (coiffure, savonnerie)

Climatisation

Électricité

Graphisme

Construction

Les aspirants entrepreneurs, quant 
à eux, envisagent des secteurs 
comme: 

Restauration

Esthétique

Construction

Arts

Immobilier

Agriculture

Obstacles rencontrés
Les jeunes aspirant.es 
entrepreneurs se heurtent à 
plusieurs obstacles, notamment :

Manque de temps;

Manque de fonds initiaux;

Manque d'information sur les 
procédures à suivre;

Pour surmonter ces défis, il est 
essentiel de collaborer avec les 
services locaux afin de renforcer 
l'accompagnement des jeunes 
entrepreneurs.

Enjeux ou 
constats 

Objectifs 
spécifiques 

Actions à 
réaliser 

Responsable Partenaires 
visés

Échéancier 

2024/25/26/27

Les jeunes 
souhaitent être 
sensibilisés à 
l'entrepreneuri
at local

Promouvoir 
l'entreprene
uriat local

Promouvoir les 
initiatives de 
promotion à 
l'entreprenariat

MRC de 
Montmagny

Carrefour 
Région 
Montmagny 

L'ABC des 
Hauts Plateaux 

Les deux 
écoles 
secondaires 

CEGEP 

Les 
municipalités 

Les maisons 
des Jeunes 

CLD et CAE

2024-2027

Organiser un 
salon de 
l'entrepreneuria
t

MRC de 
Montmagny

CLD -CAE 

Carrefour 
Région 
Montmagny 

Les 
municipalités 

Les écoles 
secondaires 

CEGEP

2024-2025



Logement

Si la majorité des répondant.es vivent encore chez 
leurs parents et ne recherchent pas activement de 
logement en raison de leur jeune âge, il est important 
de noter que beaucoup souhaitent avoir accès à un 
logement locatif ou résidentiel. Les jeunes interrogés 
pensent que l'accès au logement devrait être facilité.

Voici leurs principales suggestions :

Construire plus de logements et 
diversifier l'offre
Adapter l'offre de logements pour répondre aux 
besoins variés de la population.

Baisser le coût du loyer
Rendre les loyers plus abordables.

Réduire les taxes
Alléger les charges fiscales liées au logement.

Sensibiliser les propriétaires
Encourager les propriétaires à accueillir 
favorablement les nouveaux arrivant.es et les 
immigrant.es.

Créer une plateforme locale
Développer un site web ou une application dédiée 
aux offres de logements locaux. 

Faciliter l'accès à la propriété : 
Mettre en place des mesures pour rendre l'achat 
de logements plus accessible.

Créer une table de concertation sur le logement
Mettre en place un groupe de discussion pour aborder les problèmes de logement et trouver des solutions 
adaptées.

 

Enjeux ou 
constats 

Objectifs 
spécifiques 

Actions à 
réaliser 

Responsable Partenaires 
visés 

Échéancier 

Les jeunes 
trouvent qu'il y 
a un manque 
de logements 
adaptés à leur 
besoin

Construire 
plus de 
logements 
diversifiés et 
en faciliter 
l'accès aux 
jeunes

Développer 
des 
coopératives 
de propriétés 

Créer un fonds 
d'aide à 
l'acquisition 
de propriété 
ou de premier 
logement 
locataire pour 
les jeunes

MRC de 
Montmagny

Les 
municipalités 

Les institutions 
financières 

Les promoteurs 
immobiliers 

Le ministère 
des Affaires 
municipales et 
de l'Habitation 

La fédération 
des 
coopératives 

Les fondations 
et associations 
philanthropique
s 

Carrefour 
Région 
Montmagny 

L'ABC des 
Hauts Plateaux 

Les deux 
écoles 
secondaires

2024-2027

Collaborer 
avec les 
organismes du 
milieu, les 
établissement
s scolaires, les 
municipalités, 
les institutions 
financières 
etc. afin de 
réfléchir et 
développer 
des projets 
répondant aux 
besoins de 
logements des 
jeunes. 

Promouvoir les 
plateformes 
de recherche 
de logement

MRC de 
Montmagny

MRC de 
Montmagny

2024-2027

2024-2027



Habitudes de vie / loisirs
Principaux Constats :
Connaissance des impacts des habitudes de vie

La majorité des jeunes sont bien informés sur les impacts de leurs 
habitudes de vie, mais il existe un pourcentage non négligeable de 
jeunes qui souhaitent en savoir plus, notamment sur la gestion des 
émotions et l'utilisation des jeux vidéo.

Variété d'intérêts et loisirs

Le sondage révèle que les jeunes ont une variété d'intérêts pour la 
pratique de loisirs comme des activités physiques et de plein air ainsi 
que des activités technologiques, culturelles, artistiques et ludiques.

Défis et obstacles à l'adoption de bonnes habitudes de 
vie

Plusieurs contraintes nuisent à l'adoption de bonnes habitudes de vie, 
notamment des problèmes liés à l'accès et à l'organisation, des 
responsabilités familiales et du stress, des facteurs personnels et 
motivationnels, des contraintes financières et des obstacles liés à la 
discrimination.



Priorités pour promouvoir de saines habitudes de vie et 
des loisirs :

Faciliter l'accès aux 
installations sportives 
et/ou au matériel

82,2% de soutien, c'est une 
priorité absolue.

Disponibilité d'aliments 
nutritifs moins dispendieux

82% de soutien, montrant un 
désir fort de rendre les aliments 
sains plus accessibles 
financièrement.

Des repas nutritifs et 
abordables dans mon 
milieu

81% de soutien, soulignant le 
besoin de rendre les options 
alimentaires saines disponibles et 
abordables.

Diminution des coûts d'inscription : 76,3% de soutien, indiquant que les obstacles financiers peuvent limiter la 
participation à des activités physiques.

Proximité de fruits et légumes frais près de chez moi : 77% de soutien, soulignant l'importance de la disponibilité 
des options saines.

Opinions des jeunes sur les actions de la MRC pour 
soutenir de saines habitudes de vie :

Mieux informer sur les activités disponibles;

Mettre en place un système de transport en commun pour accéder plus facilement aux activités de la région;

Prioriser le développement de services et d'offres concernant l'alimentation saine;

Augmenter l'offre de loisirs;

Diminuer les coûts d'inscription et offrir une aide aux familles en situation de précarité;

Soutenir financièrement les producteurs locaux pour rendre leurs produits accessibles et moins coûteux;

Rendre plus sécuritaires les infrastructures telles que les pistes cyclables et les parcs;

Poursuivre la sensibilisation aux bonnes habitudes de vie;

Développer des activités culturelles dans certaines régions;

Continuer les activités interculturelles.

Enjeux ou 
constats 

Objectifs 
spécifiques 

Actions Responsable Partenaires 
visés

Échéancier 

Manque de 
renseignement
s sur l'offre 
d'activités déjà 
existante

Faciliter une 
meilleure 
connaissance 
des offres 
d'activités 
dans la région

Collaborer 
avec les 
organismes 
jeunesse et les 
établissements 
scolaires pour 
faire la 
promotion des 
activités de la 
région

MRC de 
Montmagny

Les deux 
écoles 
secondaires 

Le CISSS-CA 

Le CEGEP 

Le CFP 
L'Envolée

Le Centre des 
adultes 

La MRC de 
Montmagny 

La Maison des 
Jeunes 

La Ville de 
Montmagny 

L'ABC des 
Hauts 
Plateaux 

Le comité 
jeunesse 

Montmagny 
Accueil

2024-2027

Manque 
d'infrastructure
s où les jeunes 
peuvent se 
regrouper

Créer et 
développer 
des 
infrastructures 
adaptées où 
les jeunes 
peuvent se 
regrouper et 
pratiquer des 
activités en 
toute sécurité

Valoriser les 
lieux existants 
et développer 
ou améliorer 
des espaces 
communautaire
s dédiés à 
l'apprentissage 
et au 
regroupement

MRC de 
Montmagny

Le CEGEP 

Le CFP 
L'envolée 

Le Centre des 
adultes 

La MRC de 
Montmagny 

La Maison des 
Jeunes 

La Ville de 
Montmagny 

L'ABC des 
Hauts 
Plateaux 

Le comité 
jeunesse 

Montmagny 
Accueil

2024-2025

Manque de 
loisirs 

Développer 
des offres de 
loisirs adaptés 
aux jeunes 

Consulter les 
jeunes sur leur 
besoin en 
loisirs

MRC de 
Montmagny

Carrefour 
Région 
Montmagny 

L'ABC des 
Hauts 
Plateaux 

Les deux 
écoles 
secondaires 

Le CEGEP 

Les 
municipalités 

Les maisons 
des Jeunes

2024-2027

L'accès aux 
loisirs peut être 
difficile (coût, 
localisation, 
etc.)

Réduire les 
obstacles liés 
au coût et à la 
localisation 
pour faciliter 
l'accès aux 
loisirs pour 
tous

Proposer une 
carte loisir pour 
les 18-25 ans à 
moindre coût

MRC de 
Montmagny

MRC de 
Montmagny

2024-2027

Les jeunes 
souhaiteraient 
être 
sensibilisés 
davantage sur 
lʼimpact des 
habitudes de 
vie 
(dépendances, 
alimentation, 
pratique du 
sport, gestion 
des émotions), 
etc.

Sensibiliser 
les jeunes aux 
impacts des 
habitudes de 
vie sur la 
santé

Promouvoir les 
services et les 
projets en 
cours autour 
de cette 
thématique

MRC de 
Montmagny

MRC de 
Montmagny

CISSS-CA

LA̓ncre

LA̓BC des 
Hauts 
Plateaux

Le Carrefour 
Région 
Montmagny

LʼÉcoRéussite

Les deux 
écoles 
secondaires

Le CEGEP

2024-2027

Favoriser les 
saines 
habitudes de 
vie PAR ET 
POUR LES 
JEUNES, par 
des projets 
culturels, 
artistiques ou 
de création de 
contenu, 
(podcast), etc.

MRC de 
Montmagny

MRC de 
Montmagny

CISSS-CA

LA̓ncre

LA̓BC des 
Hauts 
Plateaux

Le Carrefour 
Région 
Montmagny

LʼÉcoRéussite

Les deux 
écoles 
secondaires

Le CEGEP

2024-2027

Les jeunes 
souhaiteraient 
avoir 
davantage 
accès à une 
alimentation 
saine 

Faciliter 
l'accès des 
jeunes à une 
alimentation 
saine en 
développant 
des initiatives 
éducatives et 
en améliorant 
la disponibilité 
de produits 
nutritifs

Promouvoir les 
services de 
sécurité 
alimentaire 
auprès des 
jeunes

Mettre en place 
des cours de 
cuisine 
collective

MRC de 
Montmagny

MRC de 
Montmagny

 

MRC de 
Montmagny

CISSS-CA

MRC de 
Montmagny

CISSS-CA

2024-2027

2024-2027



Environnement
Principaux constats 

1 Préoccupations concernant le 
changement climatique  

Préoccupation majoritaire : 55% des 
répondants se disent préoccupés par 
les effets du changement climatique, 
soulignant ainsi un intérêt significatif 
pour cette problématique.  

2 Gestes écologiques adoptés 
Covoiturage/transport en 
commun/vélo ou marche

47,9% des répondants adoptent déjà ces 
habitudes, avec un potentiel d'amélioration de 
17%.

3 Réduction du gaspillage alimentaire

Un pourcentage élevé,63,9% des répondants, 
indique avoir adopté cette pratique, mais il reste 
un potentiel d'amélioration de 18,9%.

4 Diminution de la consommation de 
produits suremballés

Des efforts supplémentaires sont nécessaires, 
avec respectivement 34,9% et 33% des 
répondants déjà engagés ou ouverts à cette 
pratique.

Priorité à l'achat de produits locaux et 
écoresponsables. 32,3% des répondants 
priorisent déjà ces achats, laissant un potentiel 
d'amélioration de 27,4%.

5 Réduction de la consommation 
d'électricité/eau et 
l'extinction/débranchement des 
appareils électroniques inactifs 

Les résultats montrent une répartition équilibrée 
entre ceux qui ont déjà adopté ces habitudes et 
ceux qui pourraient en faire davantage.



Obstacles à l'adoption de comportements écologiques :
Manque de connaissance : 172 répondants identifient le manque de connaissances comme un obstacle majeur, soulignant 
ainsi le besoin d'éducation et de sensibilisation.

Contraintes financières : 105 répondants mentionnent les contraintes financières comme un frein, mettant en évidence la 
nécessité de rendre les alternatives écologiques plus abordables.

Complexité des gestes 
104 répondants trouvent les gestes écologiques compliqués, soulignant la nécessité de simplifier ces pratiques pour les 
rendre plus accessibles.

Manque d'infrastructures favorisant la consommation écologique : 87 répondants identifient le manque d'infrastructures 
comme un obstacle, mettant en lumière le besoin d'investir dans des infrastructures écologiques.

Suggestions des jeunes pour promouvoir des 
comportements écologiques 

Renforcer la sensibilisation : organiser des foires ou des séances d'information;

Promouvoir la mobilité écoresponsable : favoriser le covoiturage et les modes de transport alternatifs;

Implanter des infrastructures écologiques : par exemple, ajouter des systèmes de compostage.

Enjeux ou 
constats 

Objectifs 
spécifiques 

Actions à 
réaliser 

Responsable Partenaires 
potentiellement 
impliqués 

Échéancier 

Les jeunes 
souhaitent être 
davantage 
sensibilisés sur 
les gestes 
écoresponsa-
bles

Renforcer la 
sensibilisation 
sur les gestes 
écoresponsable
s

Faire intervenir 
des organismes 
compétents 
auprès de la 
clientèle afin de 
les sensibiliser 
et de les 
mobiliser

MRC de 
Montmagny

Fondation 
Monique-Fitz-
Back 

Enjeu Jeunesse 

Carrefour Région 
Montmagny 

L'ABC des Hauts 
Plateaux 

Les écoles de 
secondaires 

Le CEGEP

2024-2026

Les jeunes 
aimeraient que 
l'offre de 
transport 
alternatif soit 
diversifiée, afin 
de limiter 
l'utilisation de 
l'automobile

Promouvoir la 
mobilité 
écoresponsable

Travailler sur 
l'implantation de 
stations de 
bicyclettes et 
trottinettes

MRC de 
Montmagny

MRC de 
Montmagny 

Ville de 
Montmagny

CISSS-CA

2024-2027

Conclusion
Ce plan d'action vise à répondre aux besoins des jeunes tout en favorisant leur mobilisation. Par la mise en œuvre de ces 
initiatives, nous aspirons à avoir un impact positif durable sur la communauté. Grâce à une collaboration efficace entre les 
partenaires, ces actions renforceront le sentiment d'appartenance des jeunes à leur région. Nous restons déterminés à suivre 
attentivement les progrès réalisés et à ajuster nos efforts en fonction des résultats obtenus, afin d'assurer la réussite de ce 
plan d'action.


