
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

6h 6h 6h

CLUB

 

6h15 6h15 6h15 6h15

6h30 Entraînement en longueur

PROVINCIAL

6h30 Entraînement en longueur

PROVINCIAL

Entrainement en Longueur 6h30 6h30

6h45

Chloé

6h45

Marie-ève

Gabrielle-Lee

6h45 6h45

7h 7h 7h 7h

7h15 7h15 7h15 7h15

7h30 7h30 7h30 7h30

7h45 7h45 7h45 7h45

8h Aquaforme Entrainement en Longueur 8h

SPORT-ÉTUDES

Entrainement en Longueur Aquaforme 8h 8h

CLUB ÉCOLE

8h15 8h15

Justine Gabrielle-Lee

8h15 8h15

8h30

Justine Justine
8h30 8h30 8h30

8h45 8h45 8h45 8h45

9h Aquaforme Aquaforme 9h Aquaforme Aquaforme 9h 9h Bain libre en longueur

9h15 9h15

Justine Gabrielle-Lee

9h15 9h15 Alexandra

9h30

Justine Justine
9h30 9h30 9h30 Gabrielle

9h45 9h45 9h45 9h45 Rosalie

10h Prénataux Aquapoussettes 10h Aquaforme Aquapoussettes 10h Étoile de mer
Junior 4

Salamandre Cours privé

SAUVETEUR Lau
ren

ce

10h Loutre de mer
Junior 7-8

Cours privés

SAUVETEUR C
hloé

10h15 10h15

Justine Justine

10h15 Gab N Alexandra Julien bois 10h15 Rosalie  Logan    Gab N

10h30

Justine Justine
10h30 10h30 Loutre de mer

Junior 2 Daphnée 10h30 Étoile de mer Cours privé Cours privé

10h45 10h45 10h45 Gab N Rosalie Junior 1
10h45 Gab N Alexandra Ramiro       Rosalie

11h 11h 11h Canard
Junior 1 Alexandra

11h Salamandre Junior 2 Cours privé    Gab N May-ann et Raphaëlle

11h15 11h15 11h15 Gab N Poisson-lune Daphnée 11h15 Rosalie Léa et edouard Léanne

11h30 11h30 11h30 Tortue Rosalie Junior 6
11h30 Canard Alexandra Junior 5 cours privé

11h45 11h45 11h45 Gab N Junior 3 Alexandra 11h45 Gab N Cours privé

12h Bain libre mixte Bain libre en longueur 12h Bain libre mixte Bain libre en longueur Bain libre mixte 12h Salamandre

Rosalie

Canard 12h Tortue Éliane et Émilie

12h15 Ludovic Chloé 12h15 Ludovic Marie-ève Marie-eve 12h15  Gab N Alexandra Daphnée 12h15 Gab N Alexandra Rosalie Léanne

12h30 Sara Marie-ève 12h30 sara Chloé Alexis 12h30 Bain libre familial 12h30 Bain libre familial 
12h45 Caisse: Rosalie Caisse: Rosalie 12h45 Caisse: Rosalie Caisse: Rosalie Caisse:Sara 12h45 (2 sauveteur / 1 caissier / 1 pause dîner en alternance) 12h45 (2 sauveteurs / 1 caissier / 1 pause dîner en alternance)

13h 13h 13h Gabrielle 13h Chloé

13h15 13h15 13h15 Alexandra 13h15 Rosalie

13h30 Nage pour la forme / Aquaforme Nage pour la forme / Entraînement 13h30 Aquaforme adapté Nage pour la forme / Aquaforme Nage pour la forme / Entraînement 13h30 Daphnée 13h30 Léanne

13h45

Justine Justine

13h45

Justine Frédérique Justine ou Rosalie

13h45 Laurence 13h45 Sébastien

14h 14h 14h Junior 5
Junior 7-8

Cours privé

SAUVETEUR Lau
ren

ce

14h
Junior 9-10 Junior 6

Junior 2

SAUVETEUR Séb
as

tie
n

14h15 14h15 14h15 Alexandra Damien 14h15

14h30

SPORT-ÉTUDES SPORT-ÉTUDES

14h30

SPORT-ÉTUDES SPORT-ÉTUDES SPORT-ETUDES

14h30 Cours Privé 14h30 Léanne

14h45 14h45 14h45 Gab N Daphnée Gabrielle et Antoine 14h45 Rosalie Daphnée Junior 4

15h 15h 15h Loutre de mer Cours privé Alexandra début 2 oct 15h
Junior 1 Cours Privé

15h15 15h15 15h15 Gab N Charles-Élie et léanne-rose
Cours Privé

15h15
Louis, Émile, Evelyne

15h30 15h30 15h30 Tortue Daphnée Alexandra
15h30 Rosalie Daphnée Léanne

15h45 15h45 15h45 Gab N Junior 1 Cours Privé
15h45 Cours privé

Junior 3 Junior 1

16h

PROVINCIAL PROVINCIAL

16h

PROVINCIAL PROVINCIAL PROVINCIAL

16h Canard
Jorge Tello

16h Xavier et élena Rosalie

16h15 16h15 16h15 Gab N Alexandra Daphnée 
16h15 Léanne Daphnée 

16h30 16h30 16h30
Bain libre mixte (2 sauveteurs / 1 caissier en alternance)

16h30

Bain libre mixte (2 sauveteurs / 1 caissier en alternance)16h45 16h45 16h45 16h45

17h 17h 17h 17h Sébastien 

17h15 17h15 17h15 Gabrielle 17h15 Léanne

17h30 17h30 17h30 Alexandra 17h30

17h45 17h45 17h45 Laurence 17h45 Caisse: Rosalie

18h

RÉGIONAL

CLUB 

18h

RÉGIONAL

Loutre de mer Junior 3 Cours privé

SAUVETEUR Alex
is

CLUB

18h

Médaille de bronze

18h

18h15 18h15 Léanne 

Rosalie

Éloi et alexis       Ludo 18h15 18h15

18h30 18h30 Salamandre Cours Privé 18h30 18h30

18h45 18h45 Ludovic Préparation aquafit Laurence et Philippe 18h45 18h45

19h Aquafit 19h Aquafit Junior 9-10 Léanne 19h 19h

19h15

Daphnée

19h15

Rosalie Ludovic

Cours Privé 19h15 19h15

19h30 Bain libre en longueur 19h30 Bain libre en longueur Jade-Emmanuelle 19h30
Frédérique

19h30

19h45 19h45 Léanne 19h45 19h45

20h Entrainement en Longueur 20h Entraînement en longueur 20h 20h

20h15 Daphnée

Alexis

20h15 Chloé

Ludovic

20h15 20h15

20h30 Marie-ève 20h30 Alexis 20h30 20h30

20h45 Caisse: Rosalie 20h45 Caisse:Rosalie 20h45 20h45

21h 21h 21h 21h

21h15 21h15 21h15 21h15

21h30 21h30 21h30 21h30

21h45 21h45 21h45 21h45

22h 22h 22h 22h


